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План мероприятий 

городского дня открытых дверей 

«Разговор о правильном питании» 

28.10.2021 г. 

 
 
 

 
 



№ Время 

проведения 

Мероприятия Ответственные 

                                                 Работа с воспитанниками 

1 8.00 – 8.10 

 

 

 

8.10-8.20 

Первая младшая и средняя 

группы 

«В огород мы пойдем» 

 

Старшая и 

подготовительная к школе 

группа 

«Вот такие качаны!» 

 

бодрящая 

гимнастика 

 

 

музыкальная 

инсценировка 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

2  

 

8.10 - 8.20 

 

 

 

 

 

 

 

8.20 – 8.30 

 

 

 

 

 

 

 

Перая младшая группа 

«Мамина каша» 

 

 

 

 

Средняя группа 

 «Из чего варят кашу» 

 

 

 

Старшая группа 

 «Опиши свой любимый 

фрукт или овощ» 

 

Подготовительная к школе 

группа 

«Дает силу нам всегда 

витаминная еда» 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

 

 

Беседа с 

воспитан 

никами 

 

 

 

 

 

Викторина 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

3 9.00 – 9.10 

 

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

 

Перая младшая группа 

«Фруктовая тарелка» 

 

Средняя группа 

 «Где найти витамины?» 

(комплексное занятие) 

 

Старшая группа 

 «Правильно питаться – 

здоровья набираться» 

(комплексное занятие) 

 

Подготовительная к школе 

группа 

«Капуста – королева 

питания» 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 



4 11.00-11.20 «Веселые витаминки» Калейдоскоп 

подвижных 

игр 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

5  

16.00 – 16.40 

 

Тематическое развлечение 

подготовительная к школе группа 

«Веселые поварята» 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 

подготовительн

ой к школе 

группы 

6  

 

16.50 – 17.20 

 

Перая младшая группа 

«Что лежит в корзинке?» 

 

Средняя группа 

 «Магазин продуктов» 

 

Старшая группа 

«Дары осени» 

 

Подготовительная к школе 

группа 

 «Съедобное – не съедобное» 

 

 

Игровая 

деятель 

ность 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

7 Чтение художественной литературы по 

здоровому питанию 

В течение дня Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

8 Стенгазета  

«Вкусные подсказки» 

В течение дня Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

                         Работа с родителями (законными представителями) 
1 Дегустация блюд примерного 20-ти 

дневного меню: 

- завтрак 

 

 

 

 

8.40 – 9.00 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп, 

представители 

ООО «Город 

Кафе» 

 

2 Онлайн 

консуль- 

тации, 

рекомен 

дации 

 

Плей лист 

«Здоровое питание» 

Youtube канал 

 

В течение дня Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

 

 


